
  1 

  La Lettre de l'AMOPF, juin 2003 

ASSOCIATION des  MEDECINS d'ORIGINE  
POLONAISE de FRANCE 

98, rue Jean Jaurès, 92300 Levallois Perret 
Tél./Fax : 0155901710 
amopf@club-internet.fr 

http://www.polmed.org/fr/members/amopf/ 
 

 
LA LETTRE DE L'AMOPF 

(juin 2003) 
 
 

Le Conseil d'Administration souhaite de très bonnes vacances 
à tous ses membres et sympathisants 

 
 
La Pologne et l'Europe page 1-2 
V-ème Congrès de la "Polonia Médicale" page 2-3 
Nouvelles Fédérales page 3 
Château de Lunéville page 3 
Alzheimer et son traitement  page 4 
Rallye "Châteaux de la Loire" page 4 

 
 

LA POLOGNE ET L'EUROPE 
par Pierre Konopka 

 
Ouf…. Ça y est. Nous y sommes enfin c. à d. la Pologne en Europe. Le résultat du 
referendum du 7 et 8 juin sur l'entrée de la Pologne dans l'Union Européenne est 
sans équivoque. Malgré certaines prévisions pessimistes, 77% de votants ont été 
pour l'Union et la participation a été plus qu'honorable avec presque 60% de 
Polonais qui ont pris part au vote. 
Les adversaires inquiets de la Pologne en Europe, craignent la perte de souveraineté 
et d'indépendance nationale aux dépens de l'Union. Sans entrer dans des 
discussions politiques et techniques, on peut seulement leur faire observer que la 
Pologne en tant qu'état indépendant et souverain s'est retrouvée dépecée et 
occupée par les puissances étrangères de la fin du XVIII-ème siècle jusqu'à 1989 
(avec une brève pause de 1918 à 1939) c. à d. pendant plus de 2 siècles. Dans ces 
conditions, il est plus que légitime d'essayer d'autres solutions. L'Union Européenne 
a sûrement encore beaucoup de défauts et son fonctionnement est loin d'être parfait, 
mais il s'agit pour la Pologne d'une alternative plus que séduisante et historiquement 
inévitable. D'ailleurs, les Polonais l'ont décidé ainsi. 
Une association comme l'AMOPF, qui "rassemble les personnes physiques d'origine 
polonaise ou ayant des liens avec la Pologne"ne peut que se réjouir de ce résultat. 
Notre but statutaire principal "d'organiser et faciliter, par tous les moyens jugés 
nécessaires, la coopération médicale et scientifique franco-polonaise", ne peut 
qu'être renforcé et facilité avec la Pologne au sein de l'Union.  
Nous avons déjà anticipé cette admission depuis longtemps en formant plus d'une 
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centaine de boursiers polonais en France et actuellement nous entamons un 
ambitieux programme de formation des médecins de famille polonais.  
A notre modeste niveau, la Pologne dans l'Union c'est également l'AMOPF plus forte 
et plus écoutée en France. 
 

 
VIE DE L'ASSOCIATION 
 
V-EME CONGRES DE LA "POLONIA MEDICALE" 

 
Ce Congrès s'est tenu à Katowice, la capitale de Silésie, du 29 au 31 mai 2003. Plusieurs 
centaines de médecins d'origine polonaise du monde entier ont participé à cette rencontre. 
De très nombreux médecins polonais issus de l'ancienne URSS (Biélorussie, Géorgie, 
Moldavie, Russie, Ukraine) ont bénéficié de bourses attribuées par les autorités polonaises 
(Sénat Polonais, Association "Wspólnota Polska", Conseil de l'Ordre des Médecins) pour 
couvrir leurs frais de participation. Les médecins des pays occidentaux (Allemagne, Canada, 
France, Suède, USA etc.) sont venus également nombreux. L'AMOPF a été fortement 
représentée avec la participation de 10 de nos membres. 
Sur le plan professionnel, les congressistes ont travaillé au sein de différentes sections: 
vieillissement, maladies cardio-vasculaires, maladies métaboliques, neurologie, asthme, 
diagnostic en sénologie, proctologie etc. Plusieurs sections ont abordé des problèmes moins 
médicaux: intégration entre les médecins polonais et leurs collègues de l'étranger, système de 
santé en Pologne au moment d'intégrer l'Union Européenne, participation des médecins 
polonais aux progrès de la médecine au XIX-ème et XX-ème siècle, relations maître-éleve, 
télémédecine, éthique médicale etc.  
Comme souvent dans ce type de congrès multidisciplinaire, le niveau des présentations a été 
très varié: à côté de prestations brillantes et intéressantes il y en avait aussi d'autres, d'un 
niveau moindre. 
Mais ce congrès, c'était avant tout une rencontre amicale des médecins polonais de différents 
pays, qui se sont perdus de vue depuis longtemps ou qui se connaissaient uniquement par 
l'intermédiaire d'Internet. Les rencontres ont été souvent émouvantes et chaleureuses. 
L'organisation matérielle du Congrès a été assurée par le Conseil de l'Ordre des Médecins de 
Silésie, tandis que le programme scientifique avait été préparé par la Fédération des 
Associations Médicales Polonaises de l'Etranger. 
Il faut dire un grand merci à nos collègues de l'Ordre des Médecins de Silésie. Il nous ont reçu 
de manière somptueuse. Toutes les conférences ont été "groupées" dans une magnifique 
"Maison du Médecin", situé dans un quartier calme et vert de Katowice, à quelques centaines 
de mètres de nos hôtels. Mais surtout, nous avons été "gâtés" dans la partie amicales du 
Congrès. Tous les soirs un concert de musique classique et une réception nous ont comblés de 
plaisir (la Philharmonie de Katowice le premier soir, la Cathédrale et le Château de Pszczyna 
le deuxième soir et le Palais Schoen de Sosnowiec pour la soirée de gala).  
De plus, un temps ensoleillé et estival nous a accompagné tout au long de notre séjour en 
Pologne. On peut sans exagération parler d'une grande réussite de ce Congrès. 
Le seul regret que l'on peut exprimer: une participation modeste de nos collègue polonais, liée 
certainement à une publicité insuffisante et un prix d'inscription relativement élevé (250USD). 
Un problème à résoudre  pour les organisateurs du VI-ème congrès dans 3 ans. PK 
 
 
NOUVELLES FEDERALES 
 



  3 

  La Lettre de l'AMOPF, juin 2003 

La réunion du Conseil Fédéral de la Fédération des Association Médicales Polonaises de 
l'Etranger s'est tenue à Katowice le 1er juin 2003 (après le V-ème Congrès de la Polonia 
Médicale). 13 parmi les15 associations fédérales ont été représentées lors de cette réunion. 
Notre association a été représentée par les Drs E.Lipinska et E.Teslar. 
La Fédération a mené durant les 3 dernières années beaucoup d'actions: organisation 
scientifique du Congrès de la "Polonia Médicale", nombreuses rencontres dans différents pays 
à l'occasion de conférences médicales nationales, aide aux associations dans les pays de l'est 
de l'Europe où l'AMOPF s'est distinguée tout particulièrement, édition régulière du Bulletin 
de la Fédération, dont la diffusion augmente chaque année etc. 
Après le rapport du Président sortant (Dr Jakub BODZIONY) et celui du Trésorier (Dr Jozef 
MAZUREK) le Conseil a voté à l'unanimité le quitus pour le Conseil d'Administration 
sortant. 
Par la suite, le Conseil Fédéral a procédé aux élections du nouveau Conseil d'Administration. 
Après un vote à bulletin secret, le Conseil suivant a été élu pour les 3 prochaines années: 
Dr Jakub BODZIONY (Allemagne) - Président 
Dr Jan BOROWIEC (Suède) – Vice-président 
Dr Andrzej SCHPAKOV (Biélorussie) – Secrétaire 
Dr Miroslaw SOCHANSKI (USA) – Trésorier 
Le nouveau Conseil d'Administration a comme projet entre autres: intensification 
d'intégration entre les associations fédérées, préparation du futur congrès de la Polonia 
Médicale, réalisation d'un programme d'enseignement des médecins de famille polonais grâce 
aux fonds attribués à cet effet par l'Union Européenne (programme Leonardo da Vinci). PK 
 
CHATEAU DE LUNEVILLE 
 
Comme vous le savez, le 2 janvier 2003 une grande partie du Château de Lunéville a brûlé. 
Toutes les archives, la pharmacie, le musée de porcelaines et de faïences ainsi que la chapelle 
se sont transformés en cendres. Ce château, appelé également "le petit Versailles", à été la 
dernière demeure du Compte de Lorraine et Roi de Pologne: Stanislaw LESZCZYNSKI. 
Notre membres Przemek KOZMINSKI, amoureux de la Lorraine, propose d'organiser une 
collecte d'argent pour la reconstruction du château au sein de l'AMOPF et d'autres 
associations polonaises en France (ingénieur, architectes, journalistes, musiciens). 
Nous ne pouvons qu'applaudir à cette initiative et nous vous invitons à envoyer vos chèque de 
dons (à l'ordre de l'AMOPF en ajoutant au dos Lunéville) au Secrétariat de l'AMOPF:  
Dr E.Lipinska, 90, rue Jean Jaurès, 92300 LEVALLOIS.  
La liste des donateurs sera publiée dans "La Lettre de l'AMOPF" et votre don pourra 
bénéficier d'une déduction fiscale. 
 
 
 
 
MEDECINE 
 
Notre membre, Henryka Katia LESNIEWSKA, docteur en psychologie (ancien Maître de 
Conférence à l'Université Jagellonne de Cracovie), travaille en tant que psychologue 
clinicienne au Centre Hospitalier d'Arpajon. Formée en thérapie comportementalo-cognitive 
et en art -thérapie, elle a créé et anime depuis 18 ans des ateliers thérapeutiques destinés aux 
patients atteints de démence sévère. Un livre, fruit de son expérience, vient de paraître aux 
Edition l'Harmattan 
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ALZHEIMER 
Thérapie comportementale et art -thérapie en institution 

Par Henryka Katia LESNIEWSKA 
S'appuyant sur une expérience de dix-huit années dans les services de long séjour, je présente 
la prise en charge spécifique du patient dément en institution, en associant la thérapie 
comportementalo-cognitive avec l'art-thérapie, la musico-thérapie et la danse-thérapie. Ce 
type de thérapie peut apporter au malade dément une certaine réhabilitation de ses facultés 
cognitives, une diminution des troubles du comportement et la disparition des symptômes 
dépressifs. En effet, contrairement à l'image catastrophique du dément véhiculée par les 
médias, j'apporte ici la preuve que le dément garde des possibilités sensorielles, ludiques et le 
sens de l'humour. 
Comment motiver le patient à danser ou à prendre le pinceau pour peindre? Comment 
organiser les séances pour éviter l'ennui ou l'anxiété du patient? Quel sont les résultats de sa 
participation à un atelier thérapeutique? Chaque atelier (de mémoire, d'art-thérapie, musico-
thérapie et danse-thérapie) est décrit de façon détaillée: objectifs, matériel, séance-type, 
résultats…et illustré par des études de cas particuliers. Ce livre pratique s'adresse aux 
psychologues, art-thérapeutes, animateurs mais aussi à l'équipe soignante et à tous les 
professionnels prenant en charge des patients atteints de démence dans des services de longs 
séjour, maisons de retraite, hôpitaux de jour ainsi que des "Centres d'Accueil de Jour". 
 
DIVERS 
 
RALLYE TOURISTIQUE "CHATEAUX DE LA LOIRE" 
L'association-amie des Ingénieurs et Techniciens Polonais en France organise pendant un 
week-end en septembre (20-21 ou 27-28 septembre) un rallye touristique pour visiter les 
Châteaux de la Loire (Blois, Chambord, Chenonceau, Amboise, musée Leonardo da Vinci à 
Clos Lucé). Les frais approximatifs: 120-150€ (sans frais de voiture). 
Les personnes intéressées sont priées de contacter notre Secrétaire, Beata Kwasieborska au 
0142454525 
 
Rédaction: Dr Pierre KONOPKA  
150, Ave de Wagram; 75017 Paris,  
tel. 01 46 22 33 88;  
pierre.konopka@wanadoo.fr 
 


